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Пояснительная записка 

Настоящий Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в частном 

общеобразовательном учреждении «Согласие» с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.   

Нормативной базой для составления учебного планирования являются:  

▪ Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании Российской Федерации»;  

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

▪ Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

▪ Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);  

▪ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

▪ Устав частного общеобразовательного учреждения «Согласие»;   

▪ Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования частного общеобразовательного 

учреждения «Согласие» (ОП ДО ЧОУ «Согласие»). 

Организация образовательного процесса в ЧОУ «Согласие» регламентируется учебным планом непосредственно образовательной 

деятельности по реализации основной образовательной программы ЧОУ «Согласие», с учётом примерной образовательной программы 

дошкольного образования, с применением методического комплекта  к программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,   

календарным учебным графиком и режимом занятий воспитанников. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-тидневной рабочей недели.  

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", продолжительность дневной суммарной образовательной  нагрузки составляет:  

• для детей от2 до 3 лет - 20 мин; 

• для детей от 3 до 4 лет –30 мин; 

• для детей от 4 до 5 лет –40 мин; 

• для детей от 5 до 6 лет – 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна; 

• для детей от 6 до 7 лет –90 мин. 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между 

непосредственно образовательной деятельностью не менее 10 минут. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится 

только в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда), сочетаясь с музыкой и физкультурой. 



 

Первичный мониторинг – 04.09.18.09.2023 г. 

Итоговый мониторинг – 13.05-27.05.2024 г. 

Зимние каникулы – с  30.12.2023 г.  по 07.01.2024 г. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность пяти образовательных областей: 

• социально-коммуникативное развитие 

• познавательное развитие 

• речевое развитие 

• художественно-эстетическое развитие 

• физическое развитие 

Продолжительность НОД по возрастным группам: 

• группа для детей раннего возраста о 2 до 3 лет – 10 минут; 

• младшая группа от 3 до 4 лет – 15 минут; 

• средняя группа от 4 до 5 лет – 20 минут; 

• старшая группа от 5 до 6 лет – 25 минут; 

• подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет – 30 минут. 

Перерыв между занятиями составляет 10 минут.  

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется через программу «Мы живём на Урале» 

под редакцией О.В. Толстиковой, через интеграцию основных НОД и ОД в режимных моментах и развитие речи. 

Учебный день делится на три блока: 
1) утренний образовательный блок  включает в себя: 
- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 
2) развивающий блок  представляет собой: 
- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой деятельности); 
- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 
3) вечерний блок  включает в себя: 
- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 
- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 
- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления. 

Реализация учебного плана осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

  



Учебный план дошкольного образования (годовой) 

 

Образовательные 

области  

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

Максимально допустимое количество  

НОД в год/максимально допустимый  

объем годовой образовательной нагрузки (мин) 
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Обязательная часть 

Познавательное  

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

38/380  38/570 38/760 38/950  76/2280  

Ознакомление с окружающим миром 38/380 38/570 38/760 38/950 38/1140 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 76/760 38/570 38/760 76/1900 76/2280 

Чтение художественной литературы * * * * * 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Музыка 76/760 76/1140 76/1520 76/1900 76/2280 

Рисование 38/380 38/570 38/760 76/1900 76/2280 

Аппликация - 19/285 19/380 19/475 19/570 

Лепка 38/380 19/285 19/380 19/475 19/570 

Конструктивно-модельная     деятельность * * * * * 

Физическое  
развитие 

Физическая культура (в помещении) 76/760 76/1140 76/1520 76/1900 76/2280 

Физическая культура(на воздухе) 38/380 38/570 38/760 38/950 38/1140 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Мы живем на Урале» (О.В.Толстикова, 

О.В.Савельева) 

* * * * * 

Количество НОД/объем образовательной 

нагрузки в год (мин) 

418/ 

4180 

380/ 

5700 

380/ 

7600 

456/ 

11400 

494/ 

14820 

Объем образовательной нагрузки в год (часы) 69ч.40м 95 126 190 247 

Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляются в ходе 

образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

     *образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и интеграции с другими видами деятельности 



Учебный план дошкольного образования (недельный) 

 

 
 

Образовательные 

области  

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

Максимально допустимое количество  

НОД в неделю/максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки (мин) 
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Обязательная часть 

Познавательное  

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

Ознакомление с окружающим миром 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

Чтение художественной литературы * * * * * 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Рисование 1/10 1/15 1/20  2/50 2/60 

Аппликация - 0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 

Лепка 1/10 0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 

Конструктивно-модельная     

деятельность 

* * * * * 

Физическое  

развитие 

Физическая культура  

(в помещении) 

2/20 

 

2/30 

 

2/40 

 

2/50  2/60   

Физическая культура 

(на воздухе) 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Социально-
коммуникативное 

развитие 

«Мы живем на Урале» (О.В.Толстикова, 
О.В.Савельева) 

* * * * * 

Количество НОД/объем образовательной 

нагрузки в неделю (мин) 

11/110 10/150 10/200 12/300 13/390 

Объем образовательной нагрузки  

в неделю (часы) 

1ч50мин 2ч30мин 3ч20мин 5ч 6ч30мин 

Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляются в ходе 
образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

     *образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и интеграции с другими видами деятельности 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей   

Познавательно – исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа   

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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