
Частное общеобразовательное учреждение «Согласие» 

 

 
 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Движение есть жизнь! Фитнес для детей» 

 

1.  

Название курса внеурочной деятельности в 

соответствии с планом внеурочной 

деятельности 

Движение есть жизнь! Фитнес для детей 

2.  Адресность для обучающихся 1 - 4-х классов 

3.  Направление внеурочной деятельности спортивно-оздоровительная деятельность 

4.  

Количество часов, отведенных для 

реализации курса внеурочной 

деятельности, в том числе 

135 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

по классам в неделю 1 1 1 1 

по классам в год 33 34 34 34 

5.  Статус рабочей программы 
Приложение к основной образовательной 

программе начального общего образования, 

утвержденной приказом от 30.08.2023 № 15 
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